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I. CZESC TEORETYCZNA
Podstawy ogolne programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Preambula

Program Wychowawczo-Profilaktyczny, realizowany w Zespole Szk6t Technicznych
Centrum Ksztatcenia Zawodowego im. Macieja Rataja w Rusocinie oparty jest na warto$ciach
przyjetych przez rade pedagogiczng, rade rodzicoéw oraz samorzad uczniowski. Tresci
programu s3 spojne ze Statutem szkoty, w tym z wewnatrzszkolnym systemem oceniania.
Zalozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego opierajg si¢ na akceptowalnych normach
spotecznych, uniwersalnych warto$ciach etyczno-moralnych, z uwzglednieniem polskich
tradycji narodowych i jednoczesnym poszanowaniem oraz otwarto$cig na kulture Swiata

1 innych ludzi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb dazenia do osiggania celow
ksztatcenia oraz stanowi wytyczne do pracy wychowawczej 1 profilaktycznej, ktore skierowane
sg do uczniéw i ich rodzicow oraz pracownikow szkoty, gdyz istotg dziatah wychowawczych
oraz profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej. Rola szkoty jest
funkcja dydaktyczna oraz dbato$¢ o wszechstronny, dynamiczny rozwdj kazdego ucznia
w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej, duchowe;j
1 spolecznej. Wychowanie miodego czltowieka jest realizowane w rodzinie, za$ szkota
ma za zadanie wspomaga¢ wychowawczg funkcje rodziny i prowadzi¢ dzialania z zakresu

profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

W swojej dziatalno$ci szkota powinna uwzglednia¢ dobro dziecka, wole rodzicow,
jak 1 priorytety edukacyjne panstwa zawarte w ,,Podstawowych kierunkach realizacji polityki

oswiatowe] panstwa” na dany rok szkolny.

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotdow przyrodniczych 1 S$cistych oraz poprzez rozwijanie umiej¢tnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,

spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region 1 ojczyzng, dbatosci

o bezpieczenstwo wilasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw 1 zachowan

prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.



4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy, wsparcie

w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych

na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w $rodowisku

pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim ws$rod Polonii. Nauczanie jezyka

polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie

oceniania ksztaltujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji uzalezniajacych: srodkéw psychotropowych i zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych, spozywania alkoholu, palenia papierosow
1 e-papierosow, a takze innych probleméw wystepujacych w Srodowisku szkolnym,

z uwzglednieniem:
e wynikéw ewaluaciji,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w minionym roku szkolnym,

e wnioskdw 1 analiz (m.in. wnioskow z pracy zespotow zadaniowych, zespotow
przedmiotowych ogdlnoksztatcacych i zawodowych, zespotéw wychowawczych),

e innych dokumentéw 1 spostrzezen waznych dla szkoly (np. koncepcja
funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia,
whnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow),

e analizy czynnikdéw chronigcych, przeprowadzonych obserwacji, badan ankietowych,
rozméw, zebran, zajec.



2. Podstawy prawne

>

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986 1 1871,
2025 r. poz. 620 z pdzn. zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2024 r., poz. 854,
Dz. U. z 2025 r. poz. 881).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 854,
Dz. U. z 2025 r. poz. 1043 z p6zn. zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162; Dz. U. z 2025 1. poz. 799 1 427).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.

poz. 987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym

1 ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 oraz z 2025 r. poz. 820).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i1 niepublicznych szkotach i placoéwkach

(Dz.U. z 2020 r. poz. 1604, Dz.U. z 2024 r. poz. 933).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego
dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoly policealnej

(Dz.U. 22017 1. poz. 356 ze zm.).



» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogoélnoksztatcacego,

technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 z p6zn. zm.).

» Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym

2025/2026 z 28.05.2025 r.

» Statut Zespotu Szkot Technicznych Centrum Ksztatcenia Zawodowego im. Macieja

Rataja w Rusocinie

» Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Zespole Szkot Technicznych Centrum

Ksztatcenia Zawodowego im. Macieja Rataja w Rusocinie

3. Misja szkoly

Cele i zadania szkoty wynikajace z przepisow prawa oraz sposob ich wykonywania,
w tym w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, umozliwiania uczniom
podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej, jezykowej 1 religijnej,
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa oraz zasad promocji i ochrony zdrowia okreslaja
statuty poszczegdlnych szkdt wehodzacych w sktad Zespotu Szkoét Technicznych Centrum

Ksztatcenia Zawodowego w Rusocinie.

4. Sylwetka absolwenta

Nadrzednym celem Zespotu Szkoét Technicznych Centrum Ksztalcenia Zawodowego
w Rusocinie jest przygotowanie uczniéw do aktywnego i efektywnego funkcjonowania
w spoteczenstwie, podejmowania rozsadnych, samodzielnych i odpowiedzialnych decyz;ji.
Ponadto nasz absolwent powinien cechowac¢ si¢ umiej¢tnoscig pracy w zespole, rzetelnym
1 sumiennym wykonywaniem pracy w wyuczonym zawodzie, aby byt pozadanym

pracownikiem na rynku pracy.



Uczen konczg szkote posiada nastepujace cechy:

szanuje siebie 1 innych oraz jest odpowiedzialny za siebie i innych,
szanuje wartos$ci religijne, etyczne i kulturowe oraz tradycj¢ szkoty i regionu,
zna 1 rozumie zasady zycia spotecznego, dobrych obyczajow i kulture bycia,

ma poczucie wilasnej wartosci 1 poprawnie reaguje na nieodpowiednie zachowania

rowiesnikow i dorostych,

kieruje si¢ w zyciu codziennym zasadami etyki i moralnosci,
zna histori¢ narodu,

systematycznie wypelnia swoje zadania i obowiazki,
realizuje swoje plany, marzenia i pasje,

jest kreatywny, ambitny, odwazny i samodzielny,

posiada wiedze dotyczaca =zagrozen spotecznych, cyfrowych, cywilizacyjnych
1 zbrojnych,

troszczy si¢ o siebie 1 innych,

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej , gdyz czuje si¢ odpowiedzialny

za zdrowie innych ludzi w czasie zagrozenia zycia lub zdrowia,

jest odporny na niepowodzenia i umie radzi¢ sobie ze stresem,

prawidtowo wspotpracuje z zespotem 1 integruje si¢ z rowiesnikami,

wytrwale wykonuje zadania i obowiazki,

podejmuje ryzyko i potrafi radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach,

jest pomocny i nie jest obojetny na niepowodzenie innych, szanuje ich potrzeby,
poznaje ztozono$¢ $wiata, analizuje zwigzki przyczynowo-skutkowe,

jest otwarty na krytyke, dokonuje ewaluacji wtasnej pracy i dazy do samodoskonalenia

w sferze zawodowej 1 prywatnej,
dba o wyglad i o kulture jezyka ojczystego,

potrafi podejmowac szybko odpowiedzialne decyzje,



e rozumie zwigzek pomiedzy pogarszaniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
a zachowaniami ryzykownymi i probleméw z tym zwigzanych, m.in. stosowanie

przemocy, srodkoéw psychoaktywnych oraz narkotykow,

e zna zalecenia dotyczace ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego i potrafi rozsadnie

z nich korzystac,
e empatyczny i wrazliwy na potrzeby innych
e mysli analitycznie,
e potrafi podejmowacé wspotprace i prowadzi¢ negocjacje,

e uczen z do§wiadczeniem migracyjnym nabiera pewnosci siebie, potrafi komunikowac

si¢ w jezyku polskim z rowie$nikami i dorostymi,

e swoja postawa daje dobry przyktad spoteczenstwu.

5. Adresaci Programu

Program wychowawczo - profilaktyczny skierowany jest do:

o wszystkich ucznidéw Zespotu Szkot Technicznych Centrum Ksztalcenia
Zawodowego w Rusocinie i1 jest on dostosowany do poziomu ich rozwoju

emocjonalnego,
e rodzicoOw ucznidow, pracownikow szkoty i lokalnej spotecznosci.

Za realizacj¢ dziatan wychowawczo-profilaktycznych odpowiedzialni s3: dyrektor,

wychowawcy, nauczyciele, pedagog, pedagog specjalny 1 psycholog szkolny.



II. CZESC PRAKTYCZNA
Plan wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2025/2026
1. Wnioski z ewaluacji programu z roku szkolnego 2024/2025

Pod koniec roku szkolnego 2024/2025 zostata przeprowadzona ewaluacja Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego poprzez obserwacj¢ zachowania ucznidow podczas lekcji
1 na przerwach. Przeprowadzono ankiety ewaluacyjne wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
Poddane analizie zostaly takze spotkania i rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami,
dyrektorem, specjalistami i pozostalymi pracownikami szkoly. Przeanalizowano osiggni¢cia
edukacyjne 1 sportowe ucznidéw. Praca wychowawcza zespotu ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz praca dyrektora i wychowawcy klasy 1B zostala takze poddana kontroli

z Kuratorium Oswiaty w Gdansku. W wyniku kontroli nie wydano zalecen dla szkoty.

2. Analiza wynikow diagnozy dotyczacej czynnikow chronigcych
oraz czynnikow ryzyka

Przeprowadzone w roku szkolnym 2024/2025 wyniki ankiet wykazaty, ze zdecydowana
wigkszo$¢ uczniow czuje si¢ dobrze wsrdd réwiesnikow swojej klasy i chetnie uczgszcza
do szkoty. Potowa uczniéw chetnie angazuje si¢ w sprawy 1 dzialania swojej klasy, za§ okoto
s ucznidw chetnie angazuje si¢ w projekty, wolontariat i1 akcje ogdlnoszkolne. Prawie potowa
ucznid6w ma zainteresowania, ktorych rozwijanie realizuje poza szkota. Okolo Y4 uczniow
nie reaguje na akty przemocy (przemoc w Internecie, bojki, ataki agresji stownej wobec
kolegow) 1 nie powiadamia o tym dorostych (nauczycieli i rodzicoéw). Z obserwacji
pracownikow wynika, ze wielu ucznidow pali e-papierosy 1 sg od nich uzaleznieni.
Wielu ucznioéw jest takze w niestabilnej kondycji emocjonalnej i wymagaja opieki psychologa,
pedagoga — wielu z nich jest pod kontrolg specjalistow (rowniez poza szkota). Ponad potowa

uczniow zadeklarowata swoje uzaleznienie od smartfona i od Internetu.

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow uwaza, ze szkola stawia przed uczniami jasne
wymagania, za§ w statucie szkoty zostaty zawarte zasady oceniania zachowania i ocenianie
przedmiotowe, ktore sa przestrzegane przez pracownikéw i jednoczesnie sg przejrzyste
dla rodzicéw 1 uczniéw. Niewiele ponad potowa rodzicoOw/opiekundw monitoruje to,
co ich dziecko robi w Internecie, za$ okoto "4 rodzicow nie wie czy ich dziecko prébowato

uzywek (e-papierosy, alkohol, dopalacze, narkotyki).



3. Cele ogolne pracy wychowawczej i profilaktycznej

W swojej dziatalno$ci szkota powinna uwzglednia¢ dobro dziecka, wole rodzicow,
jak 1 priorytety edukacyjne panstwa zawarte w ,,Podstawowych kierunkach realizacji polityki

oswiatowe] panstwa” na rok szkolny 2025/2026, a sg nimi:

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych 1 S$cistych oraz poprzez rozwijanie umiejgtnosci

matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region 1 ojczyzng, dbatosci

o bezpieczenstwo wtasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw 1 zachowan

prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych

na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w $rodowisku

pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim ws$rod Polonii. Nauczanie jezyka

polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie

oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce

10



4. Cele szczegolowe pracy wychowawczej i profilaktycznej

Biorac po uwage analiz¢ wynikoéw przeprowadzonej diagnozy czynnikéw chronigcych
oraz czynnikow ryzyka w roku szkolnym 2024/2025 oraz podstawowe kierunki realizacji

polityki o$§wiatowe] panstwa na rok szkolny 2025/2026 wyznaczono najwazniejsze cele

szczegblowe w pracy wychowawczej, ukierunkowane na:

e obserwacj¢ i zdiagnozowanie problemow szkolnych,

e wspoOlprace z Samorzagdem Uczniowskim i1 z rodzicami/opiekunami prawnymi

w zakresie dziatan wychowawczych,
e wspieranie dobrostanu zdrowia psychicznego miodziezy,
e wspomaganie wychowawczej roli rodziny,
e rozwijanie u uczniow i wychowankdéw empatii 1 wrazliwos$ci na potrzeby innych,

e ksztaltowanie myS$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie

do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i §cistych,

e wspomaganie rozwoju ucznia i motywowanie do rozwijania pasji i zainteresowan,

e dazenie do poglebienia mys$lenia matematycznego ucznidéw w ksztatceniu ogélnym,

e wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate
zycie,

e wzmacnianie poczucia wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

e wzmocnienie dzialan skierowanych na kulturalne zachowanie w szkole i poza nig

oraz na kultur¢ jezyka, dazenie do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej,

e ksztaltowanie u ucznidw i rodzicow obywatelskiej postawy akceptacji i ciekawosci

poznawczej wobec réznic kulturowych prezentowanych wsrod Polonii.
e nauka asertywnosci,

e promowanie ksztaltowania postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich,

dbatos¢ o tradycje oraz o bezpieczenstwo wilasne i innych
e profilaktyka przemocy rowiesniczej, wspieranie uczniow dotknigtych przemocy.
e motywowanie uczniow do systematycznej nauki,
e promowanie higieny cyfrowe;,
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e nabywanie umiejetnosci weryfikacji informacji w sieci,

e tworzenie w szkole przyjaznej atmosfery opartej na wzajemnym poszanowaniu

drugiego cztowieka i1 ogolnie przyjetych norm spotecznych,

e planowanie kariery zawodowej zgodnie z zainteresowaniami uczniéw i wzmocnienie

roli doradztwa zawodowego w szkole.

Najwazniejsze dzialania w pracy edukacji zdrowotnej i zadania profilaktyczne,

ukierunkowane na:

e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom (m.in. od uzywek, Internetu,

smartfona)

e uczenie sposoboOw wyrazania wiasnych emocji 1 radzenia sobie ze stresem w celu

wzmacniania zdrowia psychicznego uczniow,
e ochrona ucznidéw przed krzywdzeniem zgodnie ze Standardami Ochrony Matoletnich,
e dbanie o regularne badania profilaktyczne,
e ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania sig,

e wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, przeciwdzialanie
zagrozeniom (bezpieczne poruszanie si¢ w sieci oraz krytyczna analiza informacji

dostepnych w Internecie, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;,
¢ nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
e profilaktyka w zakresie uzaleznien i probleméw wieku dojrzewania,

e dbanie o zdrowie wlasne i1 innych, wspieranie i promowanie aktywnosci fizycznej
w szkole 1 poza nig, ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci

fizycznej i nawyku codziennej aktywnosci fizyczne;,

e interdyscyplinarne podejscie do nauczania, ktére rozwinie i1 uksztattuje myslenie
analityczne u uczniow ze szczeg6lnym uwzglednieniem przedmiotdéw przyrodniczych

1 Scistych, a takze poglebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym,

e wspieranie zdrowia psychicznego, rozwoju spoteczno-emocjonalnego oraz dobrostanu

mtodziezy, wsparci w kryzysach psychicznych,
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e doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow w zakresie

profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u starszej mtodziezy.

5. Formy realizacji

a) konkursy przedmiotowe, akcje ekologiczne, srodowiskowe, zawody sportowe

b) realizacja programéw profilaktycznych,

¢) znajomos$¢ potrzeb uczniow,

d) realizacja zaje¢ z wychowawcami

e) dobre relacje, wspolpraca i spotkania z rodzicami,

f) zajecia rewalidacyjne oraz dydaktyczno-wyréwnawcze,

g) imprezy szkolne, klasowe 1 sSrodowiskowe,

h) promowanie zdrowego stylu zycia,

1) zajecia u§wiadamiajace zagrozenia zwigzane z uzywkami (alkohol, dopalacze,

nikotyna, e-papierosy
J) zajecia rozwijajace,
k) zajecia warsztatowe z pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem,
1) zajecia w ramach doradztwa zawodowego,
m) zajgcia sportowe rozwijajace aktywno$¢ fizyczna,
n) wycieczki klasowe 1 wycieczki zawodoznawcze,
0) wspoltpraca z lokalng spotecznoscia,

p) spotkania i szkolenia ze specjalistami, m.in. kurs pierwszej pomocy dla uczniow

6. Zadania do realizacji

W programie okreslono konkretne zadania majace na celu rozwdj uczniow.
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6.1 Bezpieczenstwo

Zadania Sposdéb realizacji
Zapoznanie uczniow 1. Zapoznanie ucznidw procedurami obowigzujacymi
z podstawowymi w szkole, m.in. z:
zasadami e Statutem i regulaminami,
bezpieczenstwa e telefonami alarmowymi,
w szkole oraz e zasadami udzielania pierwszej pomocy,
w roznych sytuacjach e przepisami BHP na lekcjach, podczas przerw, w domu,
zyciowych w czasie wolnym, na ulicy, w trakcie ewakuacji

oraz Standardow e Standardy Ochrony Maloletnich.

Ochrony
Matoletnich, 2. Ksztalttowanie $wiadomosci niebezpieczefstw
cyberbezpieczenstwo wynikajacych z:
e kontaktéw z nieznajomymi,
e niebezpieczenstw w sieci,
e hejtu
Przeciwdziatanie 1. Diagnoza srodowiska:
agresji i przemocy e wczesne wykrywanie form agresji i przemocy wsrod

uczniéw i w rodzinie, przeprowadzenie i analiza ankiet
dla uczniow klas pierwszych,

e zapoznanie z orzeczeniami i opiniami uczniow,

e spotkanie z rodzicami/opiekunami prawnymi

e ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem, pomoc
ofiarom.

2. Konsultacje z rodzicami, w razie konieczno$ci wszczgcie
procedury ,,Niebieskie Karty”.

3. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru, odpornosci
na stres 1 asertywnosci.

4. Zwickszenie §wiadomos$ci uczniéw na temat przejawow
agresji fizycznej, stownej i psychicznej poprzez
warsztaty, pogadanki, indywidualne rozmowy.

5. Zwigkszenie swiadomos$ci uczniow na temat radzenia

sobie z agresja i przemoca poprzez.
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6. Stata wspotpraca z pracownikami szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniow
(informowanie o zaistniatych zjawiskach przemocy
w okolicy szkoty lub w szkole).

7. Reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania
ucznia.

8. Spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych
dotyczace odpowiedzialno$ci nieletnich, bezpieczenstwa,
profilaktyki.

9. Udzial uczniéw w zajeciach majacych na celu
ksztalttowanie wiasciwych postaw spotecznych.

10. Wspolpraca z instytucjami udzielajagcymi pomocy
1 wsparcia.

11. Poglebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie
problematyki przemocy.

12. Obchody Swiatowego Dnia Zyczliwosci

6.2 Zdrowie
Zadania Sposob realizacji
Zwigkszenie 1. Edukacja zdrowotna.
Swiadomosci 2. Warsztaty profilaktyki (m.in. znamion, WZW typu A, B, C).
uczniow dotyczacej
zdrowego stylu Zycia 3. Warsztaty odpornosci na stres.
i odpornosci na stres, 4. Asertywno$¢ moja mocng strong — lekcje edukacyjne.
profilaktyka ochrony 5. Dzien $wiadomosci Autyzmu (2.04.2026 r.)
zdrowia

Propagowanie zycia

bez uzywek

Miesigc profilaktyki - realizacja tematéw w ramach lekcji

z wychowawcami i zaj¢¢ warsztatowych:

1.

2
3.
4

Dzi¢kuje - nie palg.

. Nie pij¢ - jestem wolny.

Narkotyki - nie biorg.

. Nie dam si¢ oplata¢ siecia.
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potrzebami

edukacyjnymi

Ksztaltowanie 1. Pomoc zwierzgtom — m.in. zbiorka karmy.
1 propagowanie 2. Udzial w konkursach, kampaniach zwigzanych z
postaw tematyka ekologiczna.
ekologicznych 3. Zapobieganie zagrozeniom srodowiska naturalnego
1 cywilizacyjnego.
Organizacja procesu 1. Dostosowanie wymagan edukacyjnych do specjalnych
wspierania uczniow potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych uczniow.
z deficytami 2. Organizacja zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-
rozwojowymi pedagogiczne;j.
1 specjalnymi 3. Indywidualne rozmowy z uczniami i opiekunami.
potrzebami 4. Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng
edukacyjnymi w Pruszczu Gdanskim.
oraz wymagajacych 5. Lekcje z zakresu budowania odpornosci psychiczne;.
wsparcia w sferze 6. Systematyczne badanie samopoczucia uczniow w szkole.
zdrowia 7. Obserwacja zachowan uczniéw na tle rowiesnikoéw.
psychicznego.
Instytucje pomocowe
W naszym regionie.
6.3 Relacje spoleczne
Zadania Sposdb realizacji
Ksztaltowanie 1. Rozmowy na zajeciach z wychowawcami, pedagogiem
empatii i zrozumienia 1 psychologiem szkolnym o empatii, akceptacji, tolerancji
wsrdd uczniow 1 pomocy osobom, ktore jej potrzebuja.
wobec 0s6b uczniow 2. Wycieczki integracyjne.
z deficytami 3. Dzien $wiadomosci Autyzmu (2.04.2026 r.)
rozwojowymi 4. Dzien kolorowej skarpetki.
1 specjalnymi 5. Dzien zyczliwosci.
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Miejsce ucznia

w grupie
rowiesniczej,
integracja srodowiska
szkolnego, wzajemne

poznanie sig.

Organizacja imprez szkolnych z udzialem uczniow,
rodzicow i nauczycieli; Wigilia szkolna, piknik
przedsigbiorcow, imprezy 1 uroczystosci szkolne.
Zajecia integrujace grupe lub zespot klasowy.
Wycieczki szkolne i zawodoznawcze.

Edukacja wiaczajaca uczniow przybytych poprzez

integracj¢ w zespole klasowym 1 w spolecznosci szkolne;.

Uczenie wlasciwego
pojecia tolerancji,
odwagi

W reagowaniu

na
niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego

czlowieka, agresje.

Zapoznanie uczniow ze Standardami Ochrony
Matoletnich oraz informacja, gdzie ztozy¢
zawiadomienie, gdy jest sytuacja zagrozenia, kogo
powiadomic.

Asertywnos$¢ mojg mocng strong — lekcje edukacyjne.
Zajecia z wychowawcami:

,Portale spotecznosciowe i ich wptyw na nasze zycie”.
Jak racjonalne przewidzie¢ konsekwencj¢ moich dziatan?

Wspotpraca z Fundacjg Dbam o moj zasieg.

Ksztaltowanie
aktywnej postawy
wobec przysziej
pracy zawodowej
oraz wymagan rynku

pracy

Zajegcia z zakresu doradztwa zawodowego nauka
poszukiwania pracy, analizy ofert, nauka wypelniania
dokumentow zwigzanych z podjeciem pracy zawodowej,
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej przed

podjeciem pracy.

Pisanie CV na lekcjach informatyki.

Uczen jako tworca

swojej przysztosci

Poznawanie r6znych zawoddéw poprzez organizowanie

wycieczek zawodoznawczych.

. Uczestnictwo w targach szkét promujac swojg szkote,

co pozwoli na wzmacnianie u ucznia poczucia wlasnej
wartosci, przynaleznosci do spolecznosci szkolnej,
a takze poczucia mocy sprawczej przy wyborze kierunku

ksztalcenia przez mtodszych kolegow.

. Uczestnictwo w zaj¢ciach z doradztwa zawodowego.
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4. Wdrazanie ucznidéw do myslenia o wlasnej przysztosci

i odpowiedzialnosci za swoje decyzje.

6.4 Profilaktyka
Zadania Sposob realizacji
Przeciwdziatanie Systematyczne omawianie zagrozen zwigzanych
uzaleznieniu z nadmiernym korzystaniem z Internetu, telefonéw

od Internetu, gier
komputerowych,
portali
spotecznos$ciowych
oraz telefonow

komorkowych.

komorkowych oraz gier komputerowych.

Ksztattowanie §wiadomosci niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktéw oraz ujawnianiu
danych osobowych.

Uswiadamianie konsekwencji zwigzanych z przemoca
w realnym $wiecie 1 w Internecie.

Uczestnictwo w warsztatach i1 konkursach
profilaktycznych.

Udziat w wybranych kampaniach i akcjach spotecznych
dotyczacych bezpieczenstwa w Internecie.

Obchody ,,Dnia Bezpiecznego Internetu”.

Wspotpraca z Fundacjg Dbam o moj zasieg.

Przeciwdzialanie
uzaleznieniu

od uzywek: tytoniu,
e- papierosow,
alkoholu

oraz substancji
psychoaktywnych
(leki, dopalacze,

Wyposazenie uczniéw, rodzicéOw i nauczycieli w wiedze
o uzaleznieniach 1 mozliwo$ciach szukania pomocy

Ww sytuacji siggania po narkotyki, dopalacze, alkohol,
nikotyng (w tym e-papierosy).

Zamieszczanie informacji - gazetki tematyczne.

Biezace informowanie rodzicow/prawnych opiekunow
o widocznej zmianie w zachowaniu dziecka, o swoich

sugestiach 1 spostrzezeniach.

narkotyki) Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi szkote w tym
zakresie.

Procedury Zapoznanie uczniow ze zbiorem zasad i norm

postepowania obowiazujacych w szkole.

zawarte w
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6.5

Standardach Spotkania z przedstawicielami Policji dotyczace

ochrony odpowiedzialnosci nieletnich, bezpieczenstwa, profilaktyki

Matoletnich Systematyczna edukacja uczniow w zakresie radzenia
sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie
ochrony przed agresja/przemoca w realnym §wiecie
1w sieci.

Kultura

Zadania Sposob realizacji

Uczen jako czlonek
wspolnoty naszego
kraju, ksztattowanie
postaw
patriotycznych

1 obywatelskich

Budzenie poczucia dumy ze swej przynaleznosci

do obywateli powiatu, wojewodztwa, kraju.

Poznawanie istoty Wspdlnoty Europejskiej. Zachowanie
tozsamos$ci narodowej we wspolnocie. Wychowanie

w duchu tolerancji wobec innych kultur i przekonan.
Wyrabianie u uczniow swiadomosci obowigzkoéw
obywatelskich, m.in. czynnego uczestnictwa

w uroczystosciach i §wigtach narodowych.
Ksztattowanie postawy szacunku wobec symboli

narodowych oraz hymnu i sztandaru szkoty.

Ukazanie istoty roli
rodziny w zyciu

czlowieka.

Realizowanie tematyki na zaj¢ciach edukacyjnych,
wychowawczych, pozalekcyjnych.

Wiaczanie cztonkéw rodziny w zycie szkoty, Scista
wspotpraca szkoty z opiekunami ucznidéw i petnoletnimi

uczniami.

7. Programy i dzialania realizowane w szkole

Programy/ | Tytul/temat Osoba odpowiedzialna
dzialania
Programy ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢.

. Katarzyna Kwiatkowska
profilaktyki Znami¢? Znam je.
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ochrony Podstgpne WZW.
zdrowia Stres pod kontrolg.
fizycznego
Akademia Dojrzewania Lactacyd.
oraz
. Dzien §wiadomos$ci Autyzmu.
psychicznego Y Grazyna Rosa i pedagodzy
Dzien kolorowej skarpetki — Dzien osob
z zespotem Downa.
Stowa mogg by¢ oknami lub §cianami. Wioleta Wilk,
Katarzyna Kwiatkowska
Zapnij pasy bezpieczenstwa w higienie
' Dorota Kubiak,
cyfrowe;j.
Grazyna Rosa
Cyberprzemoc.
Nie daj si¢ okoliczno$ciom. Zespot psychologiczno-
Asertywnos$¢ — sztuka mowienia NIE. pedagogiczny
Programy Nie przegraj.
profilaktyki Pola nadziei. Katarzyna Kwiatkowska
ochrony
Dzien tolerancji.
przed
zagrozeniem | Dzien zyczliwosci. Grazyna Rosa
dorostego Warsztaty  dotyczace bezpieczenstwa | Dorota Kubiak
zycia wewnetrznego. we wspolpracy z Wyzsza
Szkotla Bezpieczenstwa
Wewngtrznego
W  stuzbie prawu — pogadanka
z przedstawicielami stuzb wigziennych Magdalena Itrych
Agresja i przemoc stowna.
Gazetka Gazetka szkolna zwigzana z ochrong
szkolna zdrowia psychicznego, negatywnymi

skutkami uzywek, przemocy fizycznej

1 cyfrowe;.

Grazyna Rosa
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8. Ewaluacja programu

Program Wychowawczo-Profilaktyczny podlega stalemu monitorowaniu i poddawany

bedzie ustawicznej ewaluacji.

Sprawozdanie z realizacji planu begdzie sporzadzone po zakonczeniu roku szkolnego.

Podstawowa formg ewaluacji beda:

ankiety skierowane do ucznidow 1 ich rodzicow/opiekundéw prawnych,
ankiety adresowane do nauczycieli,

rozmowy z uczniami,

whnioski z przeprowadzonych rad pedagogicznych,

wnioski ze spotkan Samorzadu Uczniowskiego

obserwacje przeprowadzone przez dyrekcje szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowal zespol w skladzie:

Dorota Kubiak

Grazyna Rosa

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny po uzyskaniu pozytywnej opinii

Rady Rodzicow Zespolu Szkol Technicznych Centrum Ksztalcenia Zawodowego

w Rusocinie zostal uchwalony przez Rade Pedagogiczng w dniu 9 wrzesnia 2025 r.

Ja ce k Elektronicznie podpisany

przez Jacek Suszek
Data: 2025.09.10 08:59:14

Suszek 0200

(data i podpis dyrektora szkoty)
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